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Приложение Ns б
к федершьному стандарту спортивной

подготовки по виду спорта
<<б4дминтонD, утвержденному прик€лзом

MlrHcпopTa России
от << 3/ >> oazzad,n oZO22 r. Ns !f,C

/

Нормативы общей физической подготовки п спецпальной физической
подготовкпдля зачис.пешия п шеревода на этап шачальной подготовки

по вIцу спорта <<бадминтою>

Ns
л/л

Упралсяения
Единща

измеревшя

Нормамв до года
обучения

Норматив свыше года
обучения

м{л.JIьIмки девочки мальчики девочки
1. Норматrrвы общей физической подготовкп

1.1 Бег на 30 м с
не более не более

6,9 7,1 6,2 6,4

1.2.
Сгибаrrие и разгибаrше

рYк в упоре лежа Еа поJIу
коJIичество

рtr}

не менее не менее
7 4 10 5

1.з.

Наклон впоред
из положепия qrоя

на гпдrаспrческой
скшдье (m уровня скамьв)

см

не менее не монее

+1 +3 +2 +3

1.4.
Прьоlсоквдшнусместа
ToJгIKoM двумя Еога}.tи

см
не менее не менее

110 105 l30 L20
2. Нормативы специаJIьно]Ц !Ьцзической цодготовкlл

2.t. метаlrие волдIа м
не менее не менее

з 5 4

,, ,) Бег на 10 м с высокого
старта

с
не более не более

3,1 з,4

2.3. челночный бег бх5 м с
не более не более

15,6 15.8

2.4.
Прыltскп через скакапку

(за 30 с)
колиlIество

Dаз

не менее не менее
40 35

2.5.
Прьшки чеDез скакаJIку КОJIИЧQСТЕО

Dаз

не менее Ее менее
(за 45 с) 75 65


