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1. Общие положения
1.1. Настоящее Полоrкение о планировании }^lебно-тренировочilого процесса

ГосударствеItном бюдяtетноN,{ образовательноI{ учреждении дополн образования
<спортивная школа олимttийского резерва по бадминтону> (далее
I-Iоложение, Учреждение) разработано на основании Федерального зак от 04.12.2007 Jф
329-ФЗ ко физической кулы,уре и спорте в Роосийской Федерации), при I\'[инистерства
сrrорта России от 30.10,2015 Nr 999 кОб утверждении требований к обес:пеd.,,r, полготовки
спортивного резерва для сrIортивных сборных команд Российской сDеdерации)), приказа
Министерства спорта России от 0З.08.2022 Jф бЗ4 кОб особенностя[ организации и
ОСУЩеСТВЛеНия образовательной деятельности по дополнительным образователь}Iым
ПРОГраММам спортивной подгсlтовки)) и оlrредеJtяет I]орядок разработки и у]гвержления видов
планов, их согласования и утверждения в Учреждении.

1.2. Под планированием подрtLзумевают, прежде всего, процесс ра: работки системы
спортивной подготовки по ll"IaHaM, рассчитаFIным на различные прс|ме куl,ки BpeMe}lIl и
связанные между собой обцtлсlстью целей, зада,ч и содержанием, в соответ 1,вии с ко,горыми
должен быть реа_llизован комIIJIекс учебно-тренI4ровочных и спортивных м роlIриятий.

2. IIредмет и задачи планирования
2,1. Прелметом планирования являются с()держание, формы и резуль]та,гы. намечаемые

на основе объективньIх закономерностей разви:гия спортивных достижени{ и направленного
формирования личности обучающегося. Опредtэляются цели и задачи *rа рф:rиrпые периоды
учебно-тренировочного проtlссса. На основе анализа динамики нагрузки зф llрелылущий гол
(или годы) устанавливают величину учебно-тренировочной нагрузr{и. ее объепt и
интенсивность. Определяются средства, методы, и другие показатеJIи.

2.2. ОсновнаJI задача при разработке плaнов /Iля организации учебфо-тренировочных
занятий состоит в том, чтобы с учетом уровня подготовленности офу.,ающе.ос", его
возраста, спортивной квалификации, стажа зеtнятий избранным видом {rrnpTa, кalлендаря
спортивных соревнований, особенностей в}Iда спорта, условий пр|веле"rя учебно-
тренировочного процесса оIIре/Iелить показатеItи моделируемого состояниf обучающегося в
планируемый период време]{и, наметить оптималыiую программу.

3. Влrды планироl]ания
З. 1 . Исгlользуются следующие виды пJIанирования 1^rебно-тренирово.]ного

- перспективное планирование (многолетнее);
- ежегодное планирование;
- оперативное планирование (ежеквартальное, ежемесячное).

4. Перспективное планирование
4,1. Перспективное планирование, п()звоJIяющее определить сРоки

дополнительной образова,ге:lьной программы спортивной полготQвки
олимпийского цикла

К перспективному плацд!одаццдQ_QтIr о сд],ся :

- Щополнительная образовательная программа спортивной
спорта <<бадминтон)) на lTaIIe начальной подготовки, учебно-трен

процесса:

реализаIIии
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t/|I-oToBKIl BlriI}'

ровочном этапе
мастерства,

азовательlIая
(этапе спортивной специа.lttлзации)о этапе соl}ершенствования спорти
]тапе высшего спортивноl,о MacTepcтBa (дtалее - дополнительнаtя
программа спортивной по/lготовки по виду с,порта <<бадминтон>>).

.Щополнительная образовательная программа спортивной по ки виду спорта
кбадминтон> разрабатывает,ся на весь период спортивной п

утверждается приказом директора Учреждения.
обучалощихся,



- Персllективный пJIаll (индивиду€LIIьн],Iй -- на олимпийский uи$л
(Приложенис Nч 1).

Перспективный план применяется I{a этапах
мастерства и высшего спортивного мастерства.
индивидуальные особенности обучаюцихся.

11ерспективные ttланы мOгут корректироваться ежегодно.

5. Ежегодное IIJIанирование
5.1. Ежегодное планирование (текущее планирование), позволяющфе составить IIлан

.1..проведения групповых и ин/Iивидуальных уче(5но-тренировочных заняти{, промежуточной
аттестации,,

К ежегодном), планирQ_qацц!а щцаýд]9Д
- Учебно-тренировочный план на год;
Учебно-тренировочный IIлан на год разрабатывается на основан

- ло 4-х лет)

спортивного

учитываются

и утверя(леrItlой

ятии в пределах
ятий в структуре

4,

в Учреждеtlии

,имися программ
осуществJIяюt]lих

си о выполнеItии

/Iополнителыtой образоватс:Iьной программ.ы сrlортивной подгото и виду спорl,а
кбадминтон). состоит из BIt.rtOB спортивной подготовки и иных меропр
определенных соотношений вtlдов сIIортивной подготовки и иных меропр

учебно-тренировочного проllесса на этапах спортивной подготовки.
Учебно-тренировочный IIлан оформляется на соответствующей с нице журнала

учета работы учебно-тренировочной группы и утверждается директором У ния.
альный учебно-

содержания с учетом сlбразовательных lтотребностей конкретно
видуализации ее

обучающеl,ося,
особенностей его физического развития и (или) спортивной подготовлен

осуществляется:
- на этапах совершенствования спортрIвного мастерства и выс го спортивного

мастерства (Приложение JФ 2);
- на всех этапах спортивI{ой подготовки в период проведения учебцо-r]ренировоI]tlых

мероприятий и участия в спорlивных соревнованиях;
- для обуч€lющихся, вкJlк)ченных в спискLr кандидатов в спортивные Рборные команлы

Нижегородской области и (и:lи) в спортивные с(5орные команды Российс:ко| Фелерачии;

Обучение по индивилуальным планаNI спортивной по

- в случае зачета Учреждением результатов освоения обучаю
соответствующего уровня и направленности в /Iругих организациях
образовательную деятельность.

По итогам года тренер-преподаватель вносит соответствующие за
индивидуального плана.

б. Оперативное планирование
6.1. Ежеквартальное планирование, позволяющее спланиро ать работу по

IIроведению индивидуirльных уrебно-тренирOвочI{ых занятий; сомост, ятельную рабо,гу
обучающихся по индивидуаJIьным учебным планам; учебно-тренироЕ|оч ые мероприяl,ия,,

участие в спортивных сорев}lованиях и иных флrзкультурных мероприятия



К_ех<емесячному планиррJ]ацща_дцажно oTl{ecT,l,l :

- Планы, используемые в Учрежденилt на разных этапах по,

проведения санитарно-эпидсмиологических мероItрияr,ий, в период отп
Объем самостоятельной Ilо/lготовки отражается в плане, котортлй
оформляется письменно JIичIIым тренером-преподавателем на каждого
I-руппу. При необходимости (у,величение сроко]в прове/lения санитарно-эп
мероприятий и др.) обт,емы часов соответствующих разделов
тренировочного плана могу,г быть скоррекlиtrDоваFIы в рамках общего
тренировочного плана.

- Расписание, укЕвIпI]ается как еженеде.ltьный график пр()
тренировочных занятий;

Общее (сводное) расItисание учебно-треI{ировочных занятий, я

документом, согласовывается на Педагогическом совете и утверждается
Учреждения на каждый спортиI]ный сезон.

- План проведения учебно-тренировочного занятия (далее -
оформлен как в рукописном, так и в печатном виде (в свободной форме).
выполнен в форме схемы, в форме развернутого плана-конспект€ц
методической разработки.

7. Заключительные Ilоложения
7. 1. Срок действия настояlцего Положения: неоt,раIlичен.
7.2. Внесение изменений и дополнений в настояrцее Положение

основании распорядительноl,о акта Учреждения.
7.3. Настоящее Положеtlие вступает в сил:у с MoMeI{Ta его утвержлен

момента его отмены в установJIенном порядке.
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