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1. Общие поJlо}кения
1.1. Положение об организаI{ии охраны здоровья, в том числе гlер
санитарной помощи обучаrощимся Государс:твенIIого бюджетного
учреждения дополнительноl,о образования кСпортивнаlI школа олимпи
бадминтону) (далее - Полсuкение) разработано в соответствии с:

- с0 статьей 41 Федсрального закона от 29.|2.2012 N 273 кОб
Российской Федерации>> с измеrIениями;

- Конституцией Российской Федерачии;
- Федераrrьным законом от 2|.|1.201'1 }ф З23 кОб основах охраны

Российской Федерации> ;

- Федератrьным законом от 23.02.2013 Ns 15 (Об охране здоро
воздействия окрух(ающего табачного дыма и пос|ледствий потребления

- Федера,тьным законоNl от 30.03.1995 NЬ 38 (О предуrrрея(дении рас
Российской Федерации забо.ltевания, вызываемого вирусом иммунодеф
(ВИЧ-инфекции)>;

- Распоряжением Прави,t,ельства Российской Федерачии от 30.|2.200
Концепции ре€rлизации государственной поJIитики по снижени
злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма
Российской Федерации на период до 2020 годa>;

- СП 2.4.З648-20 к(_'анитарно-эпидемис|логические требования
воспитания и обучения, отдь]ха и оздоровления летей и молодежи>;

- СП 2.1.З678-20 к(]аlrитарно-эпидемиоJIогические требования
помещений, зданий, сооружений, оборулова,ния и транспорта, а

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу това

работ или оказание услугD,
- Письмом Минобразования Российской Федераuии от 12.07.2000

принятии дополнительных мер IIо предотвращеЕIию несчастных случаев с

работниками образовательньJх учреждений>.
1.2, Настоящее ПоложеI{ие регулирует отношения, возникающие

здоровья и порядка оказания медико-санитарной помощи обучающимся в Г
бюджетном образовательном учреждении дополнительного образован
школа олимпийского резерва tIo бадминтону) (,цаlrее * Учреждение) и гIре

систему реzrлизации необхолимых условий, обеспечивающих сохранени

физического, социfuIIьного и t]сихологического зiцоровья обучающихся.

2. Охрана здоровья обучающихся
2.1. В Учреждении дJlя обеспечения охраны злоровья организуетс

СИСТеМа МеР ЭКОНОМИЧеСКОl'О. ПРаВОВОГО, СОЦIIal,tЫIОГО, НаУЧНОГО, Меl(И

числе, санитарно-противоэIlидемического (профи.lrактического) хара
профилактики заболеваний. сохранения и укрепле]]ия физическогс)
здоровья обучающихся, прелоставления им необходимой медицинско
основании перечисленных выше федеральных законов устанавли
наIIравлеНия в обесПечениИ охранЫ здоровьЯ Обlrчпо*"*a",

оказание первичной медико-санитарной помощи в

законодательством в сфере охраны здоровья;

- определение оптима,rьной учебно-тренировочной и соревновательной

обучающихся в процессе обучения;

- прохождение обучающимися в соответствии с законодательством РОССИЙ

текущих и углубленных медицинских осмотров;

- профилактика и заrrрещсние курения, употребления аJIкогольных, сл
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напитков, пива, наркотических средств и пOихотропных веществ, I{X прекурсоров и

аналогов и других одурманиваIощих веществ;
-- внедрение антидопинговой программы обучения;

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учрежде
- профилактика несчастнь]х случаев среди обучающихся во время trребывания в

Учреждении;
- проведение санитарно-про,гиt]оэпидемических

- обучение педагогических работников навыкам
и гrроtРилактических мероп Рияr,ий ;

оказания первои помощи.

3. Оказание первичной медико-санитарнtli't помощи в порядке,
законодательством в сфере охраIIы здоровья обучающlлхс

З.1. Первичная медико-саI{итарная помощь в Российской Федерации уIIIествIIяется в
l23-Ф3 (ред. о,г

ии>, Приказом
144н <Порялок

и культурои
мероприятий и

изациях и

физкультурно-
медицинских

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, ющих IIроltти

порядке, установленном ста,tьсй 3З Федерального закона от 21.11.2011 N9

З|.|2.2014) кОб основах охра}rы здоровья гра}кдан в Российской Федера
Минист,ерства здравоохранеIIия Российской Федерачии от 23.10.2020 Jф

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физич
и спортом (в том числе при подготовке и провелении физкультурных

спортивную подготовку, заниматься физическсlй культурой и спортом в

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
спортивного комплекса Kl'oтoB к труду и обороне> (ГТО)) и фо
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивIrых меропр ятиях) (далее

Приказ Минздрава РФ от 2З,10.2020 JФ 1144н).rrPИltaal 1vj.РrП5ЛРСrбСL l' \Д/ \Jl. LJ,lw.LvLw J\: r rТТЛrl.

З.2. Первичнru{ медико-санитарнаrI помощь вклIочает в себя:

- при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи { амбулаторных

условиях по:

сестринскому делу в педиатрии;
при оказании первичltой специilлизирсlванной медико-санитарн$Й помощИ В

амбулаторных условиях по:
лечебной физкультуре;
- организации здравоохранеItия и общественному здоровью, эпидемиоло{ии; спортивнtlй

медицине. 

l

ПомощЬ окЕlзываеТся в лицензированноАd медицинском пункте (п$г. llЪ лицензии

Л041-011,64-52100З43984) по адресу: г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, д.21А).
3.3. Углубленные медиtIинские осмотры обучающихся проводятся специЕuIистами

гБу нО <Врачебно- физку.lrьт,урный диспансер>. Порядок прохождения обучающимися

медицинсКих осмотРов, в тоМ числе при постУплении в Учреждение и в пеРltол оЬучения в

нем, утвержден Приказом Минздрава РФ от 23,10,2020 г. Jф 1 744н.

4. Определение оптимальной учебно-тренировочной нагру}ки
и режима учебно-тренIIровочных занятий

4.1. Организация и осуutествление образовательной деятельности г|о программам.

реализуемый в Учреждении, включающими В себя годовой учебно-тренифовочный план.

календарный план воспи,гательной работы, план мероприятий, наlр.авленных 
"з

предотвращение допинга в cllopTe и борьбу с ним. план инструкторск9й и судеискоll

rrрактики, план медицинских, медико-биологических мероприятиii [,t ltримененltя

восстановительных средстI}, план физкул-ьтурных и спортивных мероприяIии,

календарный учебно-тренировочный график, иЕtдивидуальные учебные плфь,, расписание

занятий учебно-тренировочных групп, согласовывается с педагогическим срветом, в целях

установления более благоприятного режима занятий и отдыха обучающихс{,

4.2. объем учебно-тренировочноЙ нагрузки, режим учебно-тренир!вочных заняl,ий

обеспечивают недопущение IIереутомления обучающихся как в течение дня, так и I}



течение учебного года и реI,JIаментируется кПол,о>ltением о рех(име заняr,иЙ
Учебная нагрузка и режим оltределяются в соответствии с ФедерЕIльны
виду спорта <бадминтоtt>. а также гигиеническими требования
образовательного процесса, ус,гановленными Санитарно-эпидемиологичес
и нормативами СанПиН.

5. Пропаганда и обучение навыкаNI здорового образа жизн
требованиям охраны труда

5.1. Одним из приоритетов современной государственной пол
сохранение и укрепление здоровья населения Российской Федера
пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ).

5.2. В пропаганде испоJIьзуются традиционные методы - это
столы, дискуссии, тематические вечера, вечера вопросов и
семинары, конференции по Botlpocaм здорового образа х(изни.

5.3. Пропаганда в облас,ги охраны труда является одним из основн
работы, способствующей уJIучIIIению состояния условий и охраны труда
снижеI{ию уровня производс,гRенного травматизма и профессионilльных

5.4. Задачами пропаганlr(LI в области охраны труда являются:
-- ознакомление обуrающихся с теми мероприятиями, которые прово
законодательные и исполнитеJIьные власти и органы управления для улуч
условий и охраны труда;

- пропаганда технических знаний в области охрЕtны труда;

- обобщение и распространение передового опыта, достижений науки и те
охраны труда.

5.5. Пропаганда в области охраны труда способствует доведению д()

обучающегося значения создания благопрллятных условий труда,
безусловного выполнения всех норм и правил техники безопасности и п
санитарии, соблюдения llисциплины, проведения мероприятий по
травматизма и профессионаJlы{ых заболеваний.

6. Организация и создапие условий для профилактики заболеваний и
здорового образа жизни у обучающихся

6.1. Создание условий jutя профилактики забо"гtеваний и форми
образа жизни у обучаюll1ихся в Учреждении обеспечивается ]IyT

мероприятий, направленных IIа: информиров€tние о факторах риска
формирование мотивации к ведению здорового образа жизни; создан
ведения здорового образа я(изни, в том числе дл.я занятий спортом.

6.2. На основании CIL 2.4.З648-20 "Сан:итарно-эпидемиологически
организациям воспитания и обуrения, о1дыха и оздоровления детей lt
2,|,З678-20 все помещения в том числе для учебrIо-тренировочных
регулярной тщательной уборке. В местах учебно-тренировочных зан

вспомогательных помещениях установлены реt(иркуляторы воздуха. В
случаев ОРВИ и вирусlIых заболеваний tIроводится контрольн
обуrающихся до и после занятий. Технический персонаJI, на кото
осуществление работ по уборке помещений, доltжен быть обеспечен необх

уборочного инвентаря (швабры, тряпки, ВеТОШIl, пылесосы), моющих и

средств. Уборка помещений долrкна осуществляться tIо типу текущей

уборки, Текущая уборка вссх IIомещений проLIзвоllится в течение всего

утвержленному графику, а lакже по мере загрязнения в процессе п

уборка должна проводиться влажным способом с применением
средств, прИ обязательном проветривании tlомещений. Проветри

лекции,

проводится до занятий и в перерывах. ЗаключительнаJI уборка пом шlений должl{а
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IIроводиться в конце рабочего дня. Генера_пыlая уборка, включа
дезинфицирующими средстI]аN{ и, протирку оконных стекол, подоконни ков,

и пр., должна осуществляться IIе реже одного раза в неделю.
6.3. Контроль за санитарным состоянием используемых Учрежден.

объектов для реirлизации tIрограмм осуществляется медицинским
Учреждения.

7. Профилактика и запрещение курения, употребления алко
слабоалкогольных напитков, пива, наркотиIlеских средств и психотро

их прекурсоров и аналоfов и других одурманивающих ве
7.1. Здоровье обучаюlilихся является одним из важнейших услов

деятельности по освоению IIрограмм, реализуемых Учреждением, Различ
покЕвателей здоровья ведут к оrrределенным ограничениям по физической
следствие, снижает показатели в физической и технической п
являясь препятствиями в дости}кении спортивltых успехов обучающихся,
проведения широких профилактических мор, включающих, пр€жд
воспитательного характера, IIродиктованы тем, что в этом возрасте форпли
поведенческие установки, в:]l)lяды, навыки, прptвычки, определяюIцие в

жизни человека. Именно l] этот период мож:но предупредить возник
привычек, эмоциональной невоздержанности, установки на
нерационаJ,Iьное питание, ч,го в дальнейшем Ntожет стать факторами <р

самоценности здоровья имеет четко выраженную социально-экономическ
как здоровье - одно из обязаr,сльньIх условий полноценного выполнения

социальных и профессионаJIьllI)rх функций.
7 .2. В задачи деятельности Учреждения входят:

- сохранение и поддержание з/lоровья обучающихся;
* формирование у обучающихся потребности в зlIоровом образе жизни I{

здорового образа жизни;

- пропаганда и обучение навыкам образа жизнлt с соблюдением требовани

- соблюдение норм рационiulьного питания.

8. Организация антидопинговоri программы обучения

8.1. Создание антидопиtll,овой программьл необходимо для повыIпе,

личной ответственности обучающихся по недопущению случаев испол
тренировочной, соревновательной деятельности препаратов и метод

<Запрещенный список WADA).
8.2. Основными задачами настоящей проц)аммы являются:

- снижение и исключение коJIичества сJIучаев испоJIьзования в учебно-
соревновательной деятельнос1и запрещенных препаратов и методов:

- максимально усиЛенный JIичIIостнЫй компонент, связанный с непри

нарушения правил честной борьбы;
- углубленное знакомство с IIосJIедствиями допIшга;
- процессуЕrльные момен гы проведения допинг_контроля,
обучающегося, санкции В случае выявления нарушений и их
карьеру;
- аналиЗ мотивов употреблсния запрещённых, субстанций, в

когда это является следствием внешнего давлен:ия;
- рzвработка и обеспечение комплекса организационных
образовательных мероприяти й .
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9. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в
9.1. Безопасность нахождения на спортивных объектах и п

территориях, используемых У,tреждением для реаJIизации общ
обеспечивается в соответстви14 с законодательством Российской Федера
договоров безвозмездного tlоJIьзования, аренды, услуг по предоставJIен
площадей собственциками данных спортивных объектов.

9.2. Безопасность нахождения в офисном помещении, находящемся
управлении Учреждения, обеспечивается:

пожарной сигнализации ;

- договор на оказание услуги о постановке под охрану tlомещения Уч
обслуживание системы безоl tас1lости.

9.3. В Учреждении ежсIl)лно проводятся меропрLlятия по обучению
правилами по охране труда ll ,гехнике безопасности, программой вводIt
периодического инструктажа по охране труда IIа рабочем месте, а
инструкциям по охране труда:

- для работников, выезжающих на физкультурные
* по ок€ванию первой помошlи при несчастныtх
случаев;
- при передвижении по терриl,ории и помещеt{иям
-- иных инструкций.

и сllортивные l\{еропрI{

9.4. В Учреждении ежеl,одно проводятся мероtIриятия по
пожаре, а также поддержанию
пожаротушения, а также занятия по
случаев.

навыков пользования средст

10. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время
в Учре:кд,ениlI

10.1 Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюлен
,гребований к помещениям, KoNl муникациям, электронной технике, испол
процессе, соблюдением правиJl безопасности, в том числе противоп
строгим соблюдением дисl{иплины во время учебно-тренировочн
соревновательных мероприятий, других учебных и воспитательных
перерывах, при следовании обучающихся TpaI{cIIopToM в Учрехсдение, домо

10.2, Профилактика несчастных случаев в lУчреждении строится на ос

- постановления Минтрула Российской Федераuии от 24.10,2002 J\b 73

фор* документов, необхо/lимых для расслеlIования и учета н
производстве, и Положения об особенностя,к рассJIедования несчастн
производстве в отдельных отраслях и организац.иях> (с изменеI{иями и

- ст.227-231 Трулового кодекса Российской Фелерации;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации oT 2
кПорядок расследования и учета несч?стньIх случаев с обучаюrци
пребывания в организации, ос) lцествляющей образовательную деятельн

11. Проведение санитарно-llротивоэпидемических и профилактически
11.1, Санитарно-про,l,иlJоэпидемические и профилактические

Учреждении проводятся в соответствии с Федер&,Iьным законом от 30.03.1

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изменени
предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболев,

неинфекционных заболеваttий (отравлений) в Учрехtдении м()гу
предусмотренные санитарными правилами и иЕtыми Ilормативными пра

случаях и профилактик

Учреяtдения;

технике бе,зопасно сти и профилакт,и

санитарно-противоэпидемичсские (профилактлtческие) мероприятия, в
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введению ограничительньIх мероприятий (карантина), осуществленик)
отношении больных инфекtttltll{ными заболеванlлями, tIроведение медици
rrрофилактических привив()к" гигиенического воспитания и обуч
инфекционными заболеваttиями, лица с по/lозрением на такие
контактировавшие с болыlыми инфекционными заболеваниями лица,
являюlциеся носителями возбy/tитOлOй инфекционных болезней, п
обследованию и медицинск()му наблюденикl или лечению и в сл
представляют опасность для окружающих - оеiязате:lьной госпитализаци
Ограничительные мероприятия (карантин) в Уцlежl{ении вводятся только
территориitльных санитарных организаций в случае угрозы
распространения инфекционных заболеваний.

1|.2, Учреждение в своей деятельнострI создает условия
обучающихся, в том числе обесгtечивает:
- текущий контроль за состояItием здоровья обучающихся;

проведение санитарно-гигиенических, профилактических
мероприятий, обучение и восIIитание в сфере охраны здоровья
Федерации;
* соблюдение государственItых санитарно-эпидемиологических правил и

- психолого-педагогическую l]омощь обучающимся.
11.3. Все работники )/чреждения проходя1 предварительные

медицинские осмотры.
|.4. В целях предупрех(дения возникновения w распространения

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений
проводятся предусмотренныс санитарными праI}илами и иными HopMaTlIBH
актами Российской Федерации санитарно-пI)отивоэпидемические (п

мероприятия.

12. Обучение педагогических работников навыкам оказа
первичной медико-санитарной помощи в Учреждении

|2.|. Федеральным законом от З.07,20'lб J\Ъ 313-ФЗ в Федерал
29.12.2012 J\Ъ 273-Ф3 кОб образовании в Рос,сийской Федерации)
которые устанавливаIот, что охрана здоровья о(5учающихся включает в

обучение педагогических работников навыкаNI оказания первичной м
помощи (ч. 11 ст. 41 ФедераlыIого закона <Об образовании в Российской

72,2. Педагогические работники проходят обучение по оказанию пе
санитарной помощи в Учреждении 1 раз в три года.

\2.З. Обучение по ока]анию первичной медико-санитарной пом
лицами, прошедшими специаJIьЕую подготовку, позволяющую проводить

12.4. Обучение педагоI,ических работников навыкам оказания п
санитарной помощи должно уLlитывать Приказ Минздравсоцразвития Росс

JФ 477н с изменениями кОб утверждении пер,gqцо состояний, при
первiul помощь, и перечня мероприятий по оказaнию гtервой помощи).
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